Komnuiekc yrpenHeil ruMHacTHKH «BMecTe ¢ ITUYKOM HAa Becelylo 3apsiaKy»

O6opynoBaHue: My3bIKa JJis pellakcallii, ayJHuo-IIPOUrpbIBaTellb, UTPYLIKa NTHYKA.

Copepxanue TEMII, JO3UPOBKA Opranu3anoHHO-METOIMYECKUE TPUEMBI

1.BBoaHasi 4acTh

ITocTpoenue B3pociiblif: K HaM B TOCTH IpUJIETENa ITHYKA.

BPACCBHIIHYIO. Omna y3Hana ,4To 3/1€Ch )KUBYT APY’KHBIE
pebsTa, KOTOpbIE OYEHb CHIIBHBIE U 3/10POBBIE.
[ITnuka Xo4eT y3HaTh, IOYEMY BbI CTAIIN
TaKMMH CUJIBHBIMU U 3JOPOBBIMU M UTO BbI JJIS
9TOTO JENau.
[ITnuka, Hamm pedsara ApyXHbIE, CUIIbHBIE U
3JI0POBbIE, OHU 3aHUMAIOTCA (PU3KYIBTYPOH.
ITocMoTpH, Kak OHU YMEIOT AEJIaTh 3apsIKy.

Xonpba mapamu pyr | TeMIT yMEpEeHHBIN B3pociblil ycakuBaeT ITUYKY HA CTYJIBUUK B

3a IpyroM 110 1 mapmpyt-3 kpyra LIEHT KPyra U IOMOTaeT JETSIM BCTAaTh TapaMHu

0003HaUECHHOMY 2 MapumpyT-2 Kpyra 1o 0003HAYEHHOMY KPYTY.

KpYTy, CO CMEHOM

HaIlpaBJICHUSA MBI 10 Kpyry maraem, Ipy>KHO BCE UIEM.

ber mapamu gpyr 3a
JPYroM Mo
0003HaUECHHOMY
KpYyry, CO CMEHOM
HaIrrpaBJICHUA.

Xonapba apyr 3a
JPYTOM TI0
0003HaUECHHOMY

Kpyry

2.0PY

«baboykH eTarT»
W.m.: ctos, HOrM
clierka
paccraBiieHbl, pyKU
Ha TosCeE.

Passectu pyku B
CTOPOHBI,
MOKAYMBAHKE PYK
BHH3-BBEPX

TEMII CPEAHUN
1 mapmpyt-3 kpyra
2 MapumpyT-2 Kpyra

TEMII YMEPEHHBII
1 kpyr

TEMIT yMEPEHHbIN
3 paza

MBI 110 KpyTYy 11araemM, HUKOTO He OOTOHSIEM.

Jetu uayt 1o Kpyry.
[To curnany B3pocioro «OCTaHOBUIUCH,

HOBEPHYJINUCH U ONSATH MOLUIN» J€TH MEHSIOT
HaIpaBJICHUE.

A Terniepb MBI oOexay, modexxanu Becesneit!
[ToGexxanu Becenei, moOekaau Mbl Ipy>KHEH !
(metu GeryT Mo Kpyry)

OCTaHOBHWINCH, TOBEPHYJIHMCh, TOOEKAIH.
(1leT’ MEHSIIOT HalpaBJICHUE)

Haium HokKuM ycTanu, oueHb THUXO 3allaraliy.
[TocTenenHo nmepexoasT Ha X0Ab0Y.

B3pocnbiit nomoraer n1etsiMm BCTaTh 10O
0003HauUEHHOMY KPYT'Y JJISl BBITOJTHEHUS
YIpaXHEHUH.

B3pocinblii npeasiaraet 1eTIm cTaTh
6aboukamu. JleTn BBIMOIHAIOT YIPaXXHEHUE 110
II0Ka3y B3pOCIIOTO ¥ BMECTE C HUM.




(«babouku neTATY);
H.n.

«Berep kavaer
JEPEBbSI»

N.1.: HOorHM cierka
paccTaBiIeHBl, PYKH
BBepxy. HaknoHuts
TYJIOBUILIE

Y BBITSHYTBIE PYKU
BIPaBO-BJIEBO; .1I.

«Kyk GapaxTaercs»
WN.n.: nexa Ha
criuHe. [TpunogHATh
HOTHU U PYKHU BBEpX,
cleaTh
BpallaTeIbHbIE
JIBHOKCHUS.

«Becennrit
KY3HEUHK»

W.m.: cTtos, HOrM
cIIeTKa
paccTraBieHbl, pyKd
Ha II0sCe.
YepenoBatb
MPY>XUHKY C
MOANPHITUBAHUEM. .
..

Penaxkcanusa
«iecHasl
NMPOryJIKa

TEMII YMEPEHHBII
3 paza

TEMIT yMEPEHHbIN
3 paza

TEMII YMEPEHHBII
3 paza

TEMIT YMEPEHHbIN
1 munyTa

Bspocibiit: JlaBaiTe npeBpaTuMCs B KpacUBbIE
JIepeBbs, pyKH OyIyT BETOUKAMH.

JleTu BBINOJHAIOT yIIpa)XHEHUE 110 I10Ka3y
B3POCJIOTO ¥ BMECTE C HUM..

Hertu nexar Ha cnuHe. B3pocnbiil npeaiaraer
JETSIM CTaTh XKyKaMH U 1o curHainy «Kyku
OapaxTaroTcs» BBIMOJIHATH BpallaTeIbHbIe
JABWIKCHUA HOTaMU U pyKaMHu.

JleTu BBINOJHAIOT yIIpa)XHEHUE 110 I10Ka3y
B3POCJIOT0 U BMECTE C HUM..

Bspocibiit: Monoaist ,Komns u Hacts!
OHOBpPEMEHHO C pedsiTaMU U CO MHOM
BBITIOJIHSUIA  YTIPAYKHEHUS.

[Itruka : PebsTa, Teneps s 3HAI0 TOUYEMY BbI
TaKue JApYy>KHbIE, CUJIbHBIE U 30pOBHIE. S
TOKEe OYIy KaXKIbIi A€Hb J1e1aTh 3apsAIKY.
4T0OBI OBITH 370POBOM NTHUYKOH. PebsTa 5
MPUTJIAIa0 Bac MOTYJSATh CO MHO.

Jetn nox My3bIKYy XOIAT IO 3aiy.
B3pocibiit: [10 nonsiHKe MBI TyJsieM,
HaCEKOMBIX Mbl BCTPEYAEM.

(et ocTaHABIUBAIOTCS)

CoNHBIIIKO MPUTPEBAET, KYK K Oepese
MOJIETACT: CK-MK-K»,

(et MaIryT pyKaMH M JKYXOKar)
[Ipunerenu komapsbl, 3a3BEHENH «3-3-3)»
(TeTu MaImryT pyKaM# U MPOU3HOCAT 3-3-3)
Bort neTut Ky4oK, JIynoriasblii CTapu4oK
CKY-XKY-KY»

(et MalyT pyKaMmH U MOJAPAKaAIOT 3BYKY)
Paz0eraiiTech MaIbIIM NPSAYBTE YA U HOCHI!
(eTu 3aKphIBAIOT HOC ,YIIIN)

IItruka: /Jo cBumanws, Mmaneimu! MHue nopa
yJIeTaTh K CBOUM NTEHYUKAM.

(nTHYKa yJeTaeT)




Kommuieke yrpenHeil rumHacTuku «Bmecre ¢ 0e104Kk0il Ha BeceJyro

3apaAKY»

O6opynoBaHue: My3bIKa JJis pellakcalli, ayJuo-IIPOUTPhIBaTellb, UTPYIIKA OelouKa.

Copepxanue TEMII, I03UPOBKa Oprann3alliOHHO-METOJUYECKUE TPUEMBI
1.BBoaHasi yacThb B3pocnblii: kK HaM B TOCTH NpHILIa Oernoyka.
IToctpoenue Omna y3Hana ,4To 3/1eCh )KUBYT APYKHEIE pedsTa,
BPACCHITHYIO. KOTOpbI€ OU€Hb CHIIbHBIE U 340poBbIe. benouka
XOUeT y3HaTh, TOUYEMY BbI CTAJIM TAKUMU
CWJIBHBIMU U 3JI0POBBIMH U YTO BBI JIJISl 3TOTO
Jenany.
[Itnuka, Hamm pedsTa IpyKHbIE, CUIIbHBIE U
3JI0POBBIE, OHU 3aHUMAIOTCS (PU3KYIBTYPOH.
[TocMoTpH, KaK OHU YMEIOT JeNaTh 3apSAIKY.
Xoap0a mapamu pyr | TeMI yMEpEeHHBIN B3pocnbrit ycakuBaeT 0e109Ky Ha CTYJIBUHUK B
3a IpyroM 1o 1 mapmpyt-3 kpyra LIEHT Kpyra U MOMOTAET JIETSAM BCTaTh MapaMu
0003HAaYEHHOMY 2 mapupyt-2 Kpyra 10 0003HAYEHHOMY KPYTY.
KpyTy, CO CMEHOU
HaIpaBJICHUS MBI 110 KpyTy 1Iaraem, Ipy»*HO BCE UIEM.
MBI 110 KpyTy IIaraeM, HUKOTO He 0OTOHSIEM.
Jlety uayT 1o Kpyry.
[To curnany B3pocioro «OCTaHOBUJIUCH,
MTOBEPHYJIUCH U OISITH MOILINY AETH MEHSIOT
HarpaBJIeHHUE.
ber mapamu apyr 3a | Temn cpeaHuii A Temeph MbI MOOEXKaIH, TOOSKAIN Beceei!
JIPYroM 10 1 mapmpyt-3 kpyra [ToGexxanu Becenel, modexanu Mbl IpyKHEH !
0003HAaYEHHOMY 2 mapuipyt-2 Kpyra (metu GeryT 1o Kpyry)
KpyTy, CO CMEHOI OCTaHOBHIITUCH, TOBEPHYIHCh, TTOOEKAIIH.
HaIpaBJICHUSI. (meTn MEHSIIOT HaIlpaBJICHUE)
Xoarba npyr 3a TEMIT YMEPEHHbIN Hamm HOXKHM yCTanu, O4eHb TUXO 3allaraiu.
JIPYroM IO 1 xpyr [TocTeneHHO MEPexoIAT HAa XOABOY.
0003HAaYEHHOMY
Kpyry
B3pocasiit nomoraer netsiMm BCTaTh 1O
2.0PyY 0003HaYECHHOMY KPYT'Y JIJIsl BBITIOJTHEHHUS

«baboykH eTarT»
W.m.: cros, HOrM
CJIeTKA
paccraBieHbl, pyKU
Ha Tosce.

Pa3BecTu pyku B
CTOPOHBI,
MMOKaYNBaHHUE PYK

TEMIT yMEPEHHbIN
3 paza

YIPaKHEHUH.

B3pocnbiit npennaraer getsM crath 6aboukamu.
JIeTH BBINOIHAIOT YIIPaXKHEHUE 110 I10Ka3y
B3pPOCJIOTO ¥ BMECTE C HUM.




BHHU3-BBEPX
(«babouku IeTAT»);
N.n.«Betep kauaer
JIEPEBBS

W.1.: HorHM cnerka
paccTaBieHbl, pyKd
BBepXy. HaknoHUTH
TYJIOBHUILE

U BBITSHYTbBIE PYKU
BIIpaBO-BJIEBO; M.11.

«Kyx GapaxTaercs»
W.n.: nexa Ha
cruHe. [IpunoaHaTh
HOTH U PYKH BBEPX,
cenaTh
BpalaTeIbHble
JBUKEHUS.

«Becenprit
KY3HEUHK»

W.1.: cTos, HOTH
clierka
paccTaBieHbl, pYKH
Ha T0sCe.
UepenoBaThb
HPYXHUHKY C
MOJIPHITUBAHUEM. .
..

3.Peaakcanus
«JIecHas
NMPOryJaKa»

TEMIT yMEPEHHbIN
3 paza

TEMII YMEPEHHBII
3 paza

TEMIT YMEPEHHbIN
3 paza

TEMII YMEPEHHBII
1 MmunyTa

B3pocawiit: JlaBaiiTe npeBpaTUMCsSl B KpaCUBbIE
JIepEBbs, pyKU OYAYT BETOUKAMHU.

JleTu BBIIOJHSIOT yIIpa)KHEHHE I10 MOKa3y
B3pPOCJIOTO ¥ BMECTE C HUM..

Jerun nexar Ha ciiuHe. B3pocunblid npeaaraer
JETSM CTaTh KyKaMU U 10 curHainy «Kykn
0apaxTaroTCs» BBIMOIHSITH BpallaTeIbHbIC
JBUKEHUSI HOTaMU U pPyKamH.

JleTu BBITIOJHSAIOT yIIpa)KHEHHE I10 MOKa3y
B3POCIIOTO U BMECTE C HUM..

B3pocasriit: Monoaust ,Komns u Hacts!
OmHOBpPEMEHHO C pedsSTaMu U CO MHON
BBITIOJHSUTH  YTIPAKHEHHUS.

benouka: PeGsiTa, Teneps g 3HaI0 MOYeMy BB
Takue JpYyKHbIE, CUJIbHBIE U 30pOBBIE. S TOXKE
Oyay KaXXIblil ICHb IeNaTh 3apsSIKy. YTOOBI
OBITH 310POBOM MTUUYKOU. PebsTa , mpuriamaro
BAC MOTYJIATH CO MHOM.

Jletu o My3BIKY XOJSAT T10 3aIy.

B3pocawiii: [1o mosnsitHke MbI IyjisieM, HACEKOMBIX
MBI BCTPEYaEM.

(meTn ocTaHABIMBAIOTCS)

ConHBILIKO MPUTPEBAET, KYK K Oepese
MOJJIETACT: OK-XK-3K»,

(meTu malyT pykamH U Ky>KKaT)

[Ipunerenu KoMaphbl, 3a3BEHEINH «3-3-3»
(ZeTu mMalyT pykamMu U IPOU3HOCAT 3-3-3)
Bort sieTuT Xy4oK, JTymnoriia3blii CTapuyoK
COKY-KY-KY»

(meTn MamryT pyKaMmH U MOJPAKarOT 3BYKY)
PazGeraiiTech MaJIbIIIN NPSYbTE YIIA U HOCHI!
(meTu 3aKpBIBAIOT HOC ,YIITHN)

Bbenouka: Jlo cBumanbs, mansimu! Mue nopa
yJIeTaTh K CBOMM NTEHYHKaM.

(Oenouka yxomur)




