CrnopTuBHBIE YIPAa:KHEHUSA

Karanue Ha Bemocumnezne u camokare. KataTbCs Ha NBYXKOJECHOM BEJIOCHIEAE MO MPSIMOMU, MO KPYTY,
3MENKOI; TopMO3UTh. CBOOOIHO KAaTaThCs HA CaMOKaTe.

Wrpel Ha Benocunene. «Jloctans npeamer», «lIpaBuiia OpOKHOTO JBUKEHUSA» U JIP.

Urper Ha Boge. «Ha Oykcupey, «Mexnyzay, «[lomnaBoky, «Ttonenny, «Jlarymkn», «Cmernsie pedsTa» u ap.
I'uapoaspobuka. BEIIOMHATE pa3nuUHbIe KOMIUIEKCH THAPOAdpPOOHKH B BojIe y OOpPTHKA U 0€3 OMOpHI.
CnopTuBHbBIE UTPBI

I'oponku. bpocarh OUTBI COOKYy, OT Iuleda, 3aHMMas MPABUIBLHOE HCXOTHOE TOJIOKeHHWE. 3HaTh 4—5
¢buryp. BeiouBaTh TOPOJKH C TIOJYKOHA M KOHA TIPW HAMMEHBIIIEM KOJIMYECTBE OPOCKOB OHT.

OneMeHTHl O6ackeTOoma. [lepenaBaTe M4 Ipyr Apyry (AByMsl pyKamu OT TPYAH, OJHOW PYKOH OT Tjieya).
[TepebpacbiBaTh Ms4 IpyT APYTY ABYMS PYKaMH OT TPYJIW B JBMO)KCHHUH. JIOBUTH JIETSIINIA M4 Ha pa3HON
BbICOTE (Ha ypOBHE TPyAH, HAJl FOJIOBOM, COOKY, CHU3Y, y MOJa U T.I.) U C pa3HbIX CTOPOH. bpocarh mMs4 B
KOP3HMHY IBYMs pyKaMH H3-3a I'OJIOBBI, OT IUieda. BecTu M4 0HOM pyKOM, IlepeaBasi ero u3 OJHON PyKH
B JPYTYI0, IEPEABUTATHCS B Pa3HBIX HAIIPABJICHUAX, OCTAHABIMBAsACh U CHOBA IIEPEJIBUTASICh 10 CUTHAITY.

OnemeHThl (yTOona. [lepenaBaTe M4 Ipyr apyry, OTOMBas €ro MpaBOil M JIEBOM HOTOM, CTOS HA MECTe.
Bectn Mms4u 3Menikon MCXKAY paCCTaBJICHHBIMU MNOpCIMETaMU, NOMaAaTb B MNPCIAMCETHI, 38.6I/IBaTB MY B
BOpOTA.

banvmunTton. IlepeOpackiBaTh BONaH Ha CTOPOHY MapTHepa 0e3 CeTKH, 4yepe3 CeTKy (IpaBUIIBLHO AepiKa
pakeTky). CBOOOHO MEepeBUTaTHC MO MIJIOIIAKE BO BPEMS UTPBHI.

DONeMEeHThl HAaCTOJBHOTO TEHHHCA. BBIMONHATH MOATOTOBUTENbHBIE YIMPAKHEHUS C PAKETKOW M MSUOM:
non0pachiBaTh U JIOBUTh MsiU OJHOW PYKOM, pakeTKOHl ¢ yaapoMm O MOJ, O CTeHy (IpaBHJIBHO JepKa
paketky). [logaBath M4 4yepe3 CETKY MOCIE €ro OTCKOKa OT CTOJA.

IoaBUKHBIE UTPBI

C oOerom. «bpicTpo BO3BMH, OBICTpO mMOJOXW», «llepemenn mnpemmery». «JloBuika, Oepu JEHTYY,
«CoBymikay», «4Use 3BeHO ckopee cobepercsa?», «KTo ckopee mokatut odpyd m0 daaxka?», «Kmypkuy,
«/IBa Mopo3a», «/loronu coto napy», «Kpackmn», «I'openkn», «kKopuiyH u Hacenaka.

C npsikkamu. «JIsrymky u namisy, «He nonagucey, «Boik Bo pBy».

C meranuem u nosieh. «Koro HasBamu, TOT J0BUT MI4», «CTomy», «KTO caMblii METKUN?», «OXOTHUKU U
3BEpH», «JIOBUIITKH ¢ MSIOMY.

C non3anuem u nazanbeM. «llepenet ntury, «JIoBist 00e3bsH».
Ocradetsl. «Becenble cOpeBHOBaHUA», «/]0poKKa MpensTCTBUI».

C snementamu copeBHOBaHUA. «KTo ckopee moOeXUT depe3 mpermsTcTBUusS K Quraxkky?», «Ubs komaHaa
3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIBIIIE MSIUCH?».

Hapopgnsbie urpsl. «I'opu, ropu sicHo!», nanTa.



1.cOKmypkmn»

XOJ1 UT'pBL:

BriOupaercs Boasiimuii — xxmypka. OH BCTAa€T B cepeiMHy KOMHAThI, EMY 3aBA3bIBAIOT IJ1a3a,
MIOBOPAYUBAIOT HECKOJIBKO pa3 BOKPYT cebs. 3aTeM Bce pa3zderaroTcst o KoMHare, a
JloBumika crapaercst Koro-HuOy b oiMath. [Ipu Buie Kakoi-mmbo OmacHOCTH st
XKMYPKH JE€TH JOJKHBI NPEeaynpeanuTh c10BoM «Oronb!». [ToiiMaB KOoro-HuOyap KMypKa
nepenacéT CBOK POJIb HOMMAHHOMY.

2 BapUaHT.

Ecnu urpa npoxoauT Ha yiaule, TO OYEpUYMBAETCS TPAHUIIA , 32 KOTOPYIO UTPAIOIINE HE
UMEIOT npaBa 3aberath. [lepecTynuBIINiA YCIOBICHHYIO IPAHUILY CYUTAETCSI CTOPEBIIUM U
00s13aH 3aMEHUTD KMYPKY.

2.«IIpbITHY - MOBEPHHUCHY

XO/1 UIT'pBL:

PeGenok, ctost cB0001HO, BHIIOJHSIOT TPU MPBDKKA HA MecTe B 00pyue (auameTplm) Ha
4ETBEPTOM BBICOKOM MPBIKKE CTAPAKOTCS B BEPXHEN TOUKE B3JETA NOATIHYTh KOJIEHU
COTHYTBIX HOT K IpyJd, OOXBAaTUTh UX PYKaMHU, 3aT€M ObICTPO Pa30THYTh HOTH MATKO
IPU3EMIISATHCS.

2 BapHaHT.

BwmecTo crubanust HOT BBEIIOJHUATH MOBOPOT Ha 360Tpaaycops.

3.«Ilepedpoch yepe3 MIAHKY»

X0/l UT'pBL:

[TonOuBas Msid cHU3Y, pEOEHOK J0JHKEH MOCTapaThesi NEPEOPOCUTh MY Yepe3 IUIaHKYy,

MPUIIOIHATYIO HaJ ypoBHEM 3emuid Ha 20cMm, 60cMm, 100cMm.

2 BApUAHT.



YnapOM HOTH II0CJIaTh MY TaK YTOOBI OH IMPOKATUJICA T10/ IUIAHKOM M HE BBIKATUJICS 3a

npeacibl HpOTI/IBOHOJIO)KHOﬁ JIMHHU.



